[image: ]Ce menu a été confectionné par des enfants du périscolaire après une réflexion autour 
du bienfait de manger sain, équilibré et de manière responsable ! 

	
	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	
SEM du 27 AU 30 AVRIL




	 Comté ou babybel 
+
Pain de seigle 
+
clémentine
Eau 
	 Fruits secs 
+
Compote « les côteaux nantais »
+
Lait  
	 Yaourt au citron « la ferme des prés d’orée » 
+
Madeleine maison
+
[bookmark: _GoBack]Pomme 
Eau 
	

	
SEM du 4 AU 7 MAI
	 Bleu ou emmental
+
Pain aux graines 
+
Poires
Eau 
	 Tomme de chèvre « prod
guillaume » 
+
Pain maison !!
Banane

Eau 
	 Pain au lait 
Chocolat
+
Jus de pomme 
+
banane

	 

	
SEM du 11 ET 12 MAI
	Salade de fruits maison 
+
Galette de riz 

Eau 
	Banana bread 
Maison 
+
Lait 
+
Orange
	
	

	SEM du 18 AU 22 MAI
	Pain beurre choco poudre 
+
Lait 
+
pomme
	Baguette 
+
Fromage brebis ou camembert
pomme
	Pain beurre 
+
Mimolette 
+
Jus d’orange 
Poire 
	Barre de céréales maison
+
Crème caramel ferme du terrier


Le pain : boulangerie de Vallet 
Les yaourt : La ferme des Prés d’Orée 
Les crèmes : La ferme du Terrier 
Confiture et compote : Les côteaux nantais 
Fruidis : les fruits 
Guillaume : fromage de chèvre 

image1.jpeg




